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               สภาวะสุขภาพของประชาชนมีความสำคัญต่อการพัฒนาประเทศ ทั้งด้านทรัพยากร มนุษย์ เศรษฐกิจ
และสังคม เพราะเมื่อใดก็ตามที่ประชาชนเกิดความเจ็บป่วยหรือเกิดโรคขึ้น จะทำให้ต้องสูญเสียเงินค่ารักษาพยาบาล
สูญเสียเวลาในการประกอบอาชีพ สูญเสียรายได้และอาจต้องสูญเสียชีวิตได้ ในปัจจุบันนี้โดยทั่วไปจะพบว่าประชาชน
เป็นจำนวนมากมีสุขภาพที่ไม่สมบูรณ์ มีการเจ็บป่วย ความพิการ และเสียชีวิตก่อนวัยอันสมควรด้วยโรคที่ทราบสาเหตุ
และสามารถป้องกันได้ ปรากฎการณ์นี้เกิดเนื่องจากความบกพร่องและไม่ตระหนักในความสำคัญของการป้องกันโรค
การส่งเสริมสุขภาพอนามัย และการจัดการรักษาพยาบาลทั้งด้านปริมาณและคุณภาพ ตลอดทั้งความเหมาะสม            ในการให้สุขศึกษาแก่ประชาชน 
                การมุ่งหวังให้ประชาชน “มีสุขภาพดีถ้วนหน้า” ได้ ย่อมหมายถึงการกระทำใดใดที่จะกำจัดสิ่งต่าง ๆ 
ที่เป็นอุปสรรคต่อสุขภาพอนามัยของประชาชน นั่นคือการที่สามารถป้องกันโรค ที่ป้องกันได้มิให้เกิดกับประชาชน
และเมื่อเจ็บป่วยสามารถวินิจฉัยโรคตั้งแต่แรกเริ่มได้ และได้รับการรักษาที่ถูกวิธี ตลอดทั้งการได้รับการฟื้นฟูสภาพ
ร่างกายให้สามารถใช้ชีวิตได้อย่างมีความสุข  ซึ่งในการดำเนินงานเพื่อบรรลุเป้าหมายการมีสุขภาพดีถ้วนหน้านั้น
ได้มีการจัดการบริการสุขภาพ โดยมีองค์ประกอบของการบริการสุขภาพ ดังนี้  
	1.  การส่งเสริมสุขภาพ (Promotive) 
	2.  การป้องกันและควบคุมโรค (Preventive)
	3.  การรักษาพยาบาล (Curative)
	4.  การฟื้นฟูสภาพ (Rehabilitative)
[image: http://i687.photobucket.com/albums/vv237/4-one/FT/ccst-13.png]                1.  การส่งเสริมสุขภาพ เป็นการบริการด้านส่งเสริมสุขภาพกายและสุขภาพจิต  ให้มีร่างกายแข็งแรง
เจริญเติบโตปราศจากโรคภัยไข้เจ็บ   ซึ่งบริการนี้เป็นบริการแก่ประชาชนทุกเพศทุกวัยตั้งแต่ปฏิสนธิในครรภ์มารดา
จนถึงวัยชรา การส่งเสริมสุขภาพ ได้แก่ 
1.1  การวางแผนครอบครัว  เป็นการบริการวางแผนครอบครัววิธีต่าง ๆ สำหรับกลุ่มเป้าหมาย   วัยเจริญพันธุ์ทั้งใน
เขตเมืองและชนบทที่ห่างไกลให้ความรู้เกี่ยวกับการวางแผนครอบครัวแก่กลุ่มเป้าหมายและประชาชนทั่วไป 
1.2  การอนามัยแม่และเด็ก เป็นการบริการส่งเสริมสุขภาพหญิงในระยะตั้งครรภ์ หลังคลอดและทารก ตลอดจนเด็กวัย
ก่อนเรียนให้มีสุขภาพอนามัยสมบูรณ์ 
1.3  การโภชนาการ  การจัดบริการด้านโภชนาการนี้ เพื่อต้องการให้ประชาชนได้บริโภคอาหารที่มีสารอาหาร
ครบถ้วนเพียงพอ ตามความต้องการของร่างกาย  ทำให้มีสุขภาพอนามัยแข็งแรง สมบูรณ์ โดยจัดให้มีโครงการต่าง ๆ ขึ้นเพื่อลดปัญหาทุพโภชนาการอันเนื่องมาจากความบกพร่อง ทางโภชนาการในวัยทารกวัยก่อนเรียน หญิงมีครรภ์
และหญิงให้นมบุตร จัดให้มีโภชนศึกษาแก่กลุ่มเป้าหมาย จัดตั้งศูนย์โภชนาการ จัดระบบเฝ้าระวังและการติดตาม
ทางโภชนาการ 
1.4  การอนามัยโรงเรียน  เป็นบริการที่ส่งเสริมป้องกันและแก้ไขสุขภาพเด็กวัยเรียนให้อยู่ในสภาพปกติ ปราศจากโรค
อันเป็นอุปสรรคในการศึกษาเล่าเรียนและเจริญเติบโตตามวัย เป็นผู้ใหญ่ ที่เป็นกำลังของครอบครัว ชุมชน และ
ประเทศชาติในอนาคต นอกจากนี้ยังเป็นการปลูกฝังความรู้ทัศนคติด้านสุขภาพและมีสุขปฏิบัติที่      

                       
1.5  การทันตสาธารณสุข การจัดบริการทันตสาธารณสุขนี้ เพื่อลดความชุกชุมของโรคในช่องปาก ได้แก่ โรคฟันผุ 
และโรคเหงือก 
1.6  การสุขศึกษา เป็นงานที่สนับสนุนการสาธารณสุขอื่น ๆ เพื่อแก้ไขปัญหาสาธารณสุขที่สำคัญของประเทศทั้งนี้เพราะ
การสุขศึกษาเป็นกระบวนการที่แต่ละบุคคลหรือกลุ่มชนได้รับความรู้ด้านการส่งเสริม การเพิ่มพูน หรือการดำรงไว้ซึ่ง
สุขภาพที่ดี ได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยมุ่งเน้นการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพต่าง ๆ ให้เหมาะสม ตลอดจนการ-
ปรับปรุงความเป็นอยู่ให้ดีขึ้น และให้มีจิตสำนึกถึงความรับผิดชอบต่อสุขภาพของบุคคลในฐานะส่วนตัว ครอบครัว และชุมชน                         
1.7  การส่งเสริมสุขภาพจิต  เพื่อให้ประชากรในเขตเมืองและชนบทได้รับบริการสุขภาพจิต ในด้านการส่งเสริม
ควบคุมป้องกันโรค รวมทั้งด้านการรักษาพยาบาล และฟื้นฟูสมรรถภาพ  และมีประสิทธิภาพในการเปลี่ยนแปลงสภาวะ
ของโรค อันเป็นปัญหาสาธารณสุขให้อยู่ในสภาพที่ควบคุมได้โดยให้ผู้มีปัญหาสุขภาพจิตหรือผู้ป่วยจิตเวช มีโอกาส
ได้รับบริการทั้งทางร่างกาย จิตใจ และสังคม อันจะเป็นผลให้สามารถดำรงชีวิตอยู่ได้อย่างปกติสุข เพื่อป้องกันควบคุม
แก้ไขปัญหาทางจิต โรคทางจิตเวช และปัญหาที่เกี่ยวข้องทางสังคมจิตวิทยา เช่น อาชญากรรม รวมทั้งการติดเหล้า
และสารเสพติด
                2.  การป้องกันและควบคุมโรค  การจัดบริการการป้องกันและควบคุมโรค ได้แก่
                  2.1 การป้องกันโรคติดต่อต่าง ๆ โดยการสร้างเสริมภูมิคุ้มกันตั้งแต่แรกเกิดจนถึงวัยผู้ใหญ่                
                  2.2 การปรับปรุงการสุขาภิบาลสิ่งแวดล้อม การจัดหาน้ำสะอาดสำหรับให้ประชาชนบริโภค การจัดการ
สุขาภิบาลอาหาร การกำจัดของเสียและพาหะนำโรค การบริการอาชีวอนามัยเพื่อป้องกันโรคภัยอันเกิดจากการประกอบ
อาชีพ เช่น อุบัติเหตุ การติดเชื้อ สารพิษต่าง ๆ เป็นต้น
                  2.3 การเฝ้าระวังโรค ได้แก่ รายงานการเกิดโรค รวบรวมวัตถุ ส่งตรวจหาเชื้อ ติดตามศึกษาสถานการณ์
ทางวิทยาการระบาดของโรค  รายงานโรคและสถานการณ์ของโรคแก่หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ติดตามข่าวสารเกี่ยวกับ
โรคที่ระบาดทั้งในและนอกประเทศอย่างสม่ำเสมอ       
      	
            3.  การรักษาพยาบาล  การบริการด้านการรักษาพยาบาล ได้แก่
                  3.1  จัดบริการการรักษาพยาบาลให้ครอบคลุมประชากรทั้งในเขตเมืองและชนบทโดยให้บริการรักษา
พยาบาลกับผู้ป่วยในและนอกสถานบริการ โดยจัดให้มีบริการรักษาพยาบาลตั้งแต่ระดับ หมู่บ้านจนถึงระดับศูนย์ 
                  3.2  การจัดให้มีระบบการรับ-ส่งต่อผู้ป่วย เพื่อการรักษาให้ถูกต้องทุกระดับการให้บริการซึ่งเป็นวิธี
การประสานงานในด้านการรักษาให้ดีขึ้น เพื่อให้เจ้าหน้าที่ผู้ส่งต่อทุกระดับมีโอกาสติดตาม ศึกษาการตรวจวินิจฉัย
และการรักษา และผลการรักษาของผู้ป่วยที่ส่งมาต่อไปได้ ตามสมควร             
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           4.  การฟื้นฟูสภาพผู้ป่วย  การบริการด้านการฟื้นฟูสภาพผู้ป่วย ได้แก่
                 4.1  การจัดบริการฟื้นฟูสภาพทางร่างกายหลังจากการเจ็บป่วย เพื่อให้ร่างกายได้กลับเข้าสู่สภาพปกติ
อย่างเดิม จัดบริการกายภาพบำบัดสำหรับผู้ป่วยที่ร่างกายได้รับผลเนื่องจากการเจ็บป่วย เช่น ผู้ป่วยโรคโปลิโอ
ผู้ป่วยที่ได้รับอุบัติเหตุทำให้บางส่วนของร่างกายพิการ 
                 4.2  การฟื้นฟูสภาพทางจิตใจ ผู้ป่วยหรือผู้มีสุขภาพจิตเสื่อม อันเนื่องจากการเจ็บป่วยหรือสุขภาพจิต-
เสื่อมด้วยเหตุอื่น ๆ  ต้องจัดให้มีบริการสำหรับช่วยเหลือส่งเสริมสุขภาพจิตให้อยู่ในภาวะปกติ อาจจัดให้มีบริการ
แนะนำปรึกษาสำหรับผู้ที่มีปัญหาการเจ็บป่วยและสาเหตุอื่นที่เกี่ยวข้อง                            
    




                  อนึ่ง  การดำเนินงานเพื่อบรรลุเป้าหมาย การมีสุขภาพดีถ้วนหน้ามิใช่เพียงแต่การมีแผนการดำเนินงาน
การบริการสุขภาพที่ชัดเจนเท่านั้น ยังต้องอาศัยการปฏิบัติงานอย่างมีระบบ ถูกต้องและเหมาะสมกับสภาวการณ์ต่าง ๆ ของหน่วยงานภาครัฐและประชาชนในท้องถิ่นนั้น ๆ ด้วย  ทั้งนี้เพราะการควบคุมและป้องกันโรคที่ได้ผลดี จำเป็นต้อง
อาศัยความร่วมมือระหว่างประชาชนในชุมชนที่มีความรู้ในเรื่องสุขศึกษา สาเหตุของโรค แหล่งเพาะเชื้อโรค กลไก
การแพร่เชื้อ พาหะของโรค และทางที่เชื้อเข้าสู่ร่างกาย ร่วมกับการบริการสุขภาพจากหน่วยงานรัฐในการวินิจฉัยโรค
ที่ถูกต้อง การฉีดวัคซีน การรักษาพยาบาล และการให้สุขศึกษาแก่ประชาชน
[image: http://i687.photobucket.com/albums/vv237/4-one/FT/ccst-13.png] 	จะเห็นได้ว่า การควบคุมและป้องกันโรค มีความสำคัญอย่างยิ่งต่อสุขภาพอนามัยของประชาชน 
และชุมชน จึงสมควรที่ประชาชนทุกคนควรตระหนักถึงความสำคัญของการควบคุมและ ป้องกันโรคด้วยตนเอง อันจะส่งผล ให้เกิด ประโยชน์ดังนี้ 
	1.  ป้องกันไม่ให้เกิดโรคขึ้นในชุมชน เพราะผลของความเจ็บป่วยทำให้มีผลกระทบกระเทือนต่อสุขภาพ เศรษฐกิจ  หน้าที่การงานและครอบครัวของชุมชนและประเทศชาติ 
	2.  ควบคุมการแพร่กระจายของเชื้อโรคจากแหล่งนำโรค หรือพาหะของโรคทั้งทางตรงและทางอ้อม ที่จะเป็น
ทางนำไป สู่คนอื่น ๆ ให้เกิดผลเสียต่อสุขภาพของบุคคลและชุมชนได้ 
	3.  สามารถลดอัตราการตายของประชาชน ที่เจ็บป่วยด้วยโรคติดเชื้อและโรคอื่น ๆ ที่สามารถป้องกันได้ 
	4.  สามารถกำจัดและกวาดล้างโรคติดต่อที่สามารถป้องกันหรือหลีกเลี่ยงได้ให้หมดไปจากพื้นที่ หรือประเทศ 
	5. ป้องกันไม่ให้เกิดความพิการ และการไร้สมรรถภาพของร่างกายเมื่อเกิดการเจ็บป่วย
	6.  ทำให้มีการปรับปรุงสภาพแวดล้อมให้ถูกสุขลักษณะและเป็นระเบียบเรียบร้อยไม่เอื้อต่อการเกิดโรค 
	7.  ช่วยลดระยะการเจ็บป่วยให้หายเร็วที่สุด โดยค้นหาผู้ป่วยทำการวินิจฉัยและรีบรักษาไม่ให้โรคมีโอกาส
คุกคามต่อไป 
	8.  ทำให้ประชาชนมีความรู้และเห็นความสำคัญของการรักษาสุขภาพของตน ให้ปราศจากโรคภัยไข้เจ็บมีสุขภาพที่ดี ทั้งร่างกายและจิตใจ และเป็นประชาชนที่มีคุณภาพชีวิตที่ดี 
	9.  ทำให้ประชาชนได้รับการเสริมสร้างภูมิคุ้มกันโรคและเป็นการลดอัตราการเจ็บป่วยและอัตราการตายด้วยโรค
ติดต่อ ที่สามารถป้องกันได้ด้วยวัคซีน 
	10. สามารถนำไปใช้ในชีวิตประจำวันให้ตนเองและผู้อื่นที่เรารับผิดชอบเกิดความปลอดภัยจากโรคภัยไข้เจ็บ 
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