
เร่ืองนาติดตาม : แนวทางการใหขาราชการ
และเจาหนาท่ีปฏิบัติงานนอกสถานท่ีต้ังของสวนราชการ 

แนะนําหนังสือประจําสัปดาห

โรคลมแดด หรือฮีทสโตรก (HEATSTROKE) 
เป�นภาวะที�เกิดจากร่างกายมีความร้อนสูงเกินไป
ซึ� งมักเกิดจากการทํางานหรือออกกําลังกายอย่างหนัก
ในภาวะแวดล้อมที�มีอุณหภูมิสูงมักเกิดขึ�นเมื�ออุณหภูมิ
ร่างกายสูงถึง40องศาเซลเซียสหรือมากกว่า
และมักจะเกิดในช่วงฤดูร้อนอาจทําให้เกิดอันตรายต่อ
อวัยวะสําคัญ เช่นสมอง หัวใจ ปอด ไต และกล้ามเนื�อได้
หากไม่ได้รับการรักษาที�ถูกต้องอย่างทันท่วงที
จะมีโอกาสเกิดภาวะแทรกซ้อนที�อันตรายได้บางราย
ถึงขั�นพิการและเสียชีวิตได้

วิชาการ WEEKLY
ชื�อเรื�อง : 8 โรครา้ยก่อนวัยทํางาน
ผูแ้ต่ง   : ชญัวล ีศรสุีโข
          โรคกระเพาะป�สสาวะอักเสบ,นิ�วล็อก,รดิสีดวงทวาร,กรดไหลย้อนกลับ,ไมเกรน,
ปวดไหล่ปวดขอ้,หมอนรองกระดกูสนัหลังเคลื�อน,ทางเดินหายใจหอบหืดภูมิแพ ้                  
 นี�คือ 8 โรคร้ายที�อาจจะกําลังมาเยือนคณุในไมช่้าแต่คณุสามารถดูแลและป�องกันตัวเอง
ไมใ่ห้เกิดโรคเหล่านี�ได้

เรื่องนาสนใจ
รบัมือ "ฮีทสโตรก" (Heatstroke) 

เมื�ออุณหภูมิรา่งกายสงูอย่างเฉียบพลัน
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กลุ่มงานวชิาการและวจิยัเพื�อการพฒันาท้องถิ�น
กองพฒันาปลพะสง่เสรมิการบรหิารงานท้องถิ�น
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