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เรื่องน่าสนใจ

กรุณาสแกน QR Code ส าหรับ
รายละเอียดเพิ่มเติม 

หนังสือแนะน าประจ าสัปดาห์

นวัตกรรมท้องถิ่นขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น
ผู้แต่ง  : รศ.ดร.โกวิทย์ พวงงาม
ส านักพิมพ์  : เสมาธรรม

วิธีการ กระบวนการ และผลการด าเนินงานของ
โครงการและกิจกรรมในองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ที่มีการ
สร้างสรรค์ผลงานโครงการ/กิจกรรม ให้เกิดความโดดเด่น เป็น
ต้นแบบหรือข้อปฏิบัติทีดี่

เรื่องที่น่าติดตาม

องค์การอนามัยโลก (WHO) ประกาศตั้งชื่อ
อย่างเป็นทางการส าหรับเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุ์
ใหม่ 2019 โดยใช้ชื่อว่า COVID-19 ซึ่งย่อมาจาก 
“coronavirus disease starting in 2019” หรือ
โรคไวรัสโคโรนาที่เริ่มต้นในปี 2019
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กลุ่มงานวิชาการและวิจยัเพื่อการพัฒนาทอ้งถิ่น 
กองพัฒนาและส่งเสริมการบริหารท้องถิ่น 
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กรุณาสแกน QR Code ส าหรับรายละเอียดเพ่ิมเติม 

เคล็ดลับเมื่อต้องอยู่ในสถานการณ์ฉุกเฉิน

1. ตั้งสติ อย่าตื่นตระหนก
2. เดินกึ่งว่ิงไปยังประตูทางออกฉุกเฉินอย่างเป็นระเบียบ
3. กรณีไม่สามารถเคลื่อนตัวได้ ให้ยืนในท่าที่ม่ันคงท่ีสุด “อย่าล้มเป็นอันขาด”
4. รักษาพลังงานไว้ อย่าผลักดันกับผู้อื่น
5. ไม่ตะโกนหรือกรีดร้อง ใช้วิธีสื่อสารด้วยภาษากาย หรือท่าทางกับผู้คนรอบข้าง
6. ตั้งการ์ดมือสองข้างไว้ที่ประมาณหน้าอกของคุณ ป้องกันการถูกกดเบียด
7. ขอความช่วยเหลือ “เมื่อรู้สึกว่าอยู่ในอันตรายแล้ว”
8. คุณปลอดภัยแล้ว เวลามีคนยื่นมือออกมาให้ช่วย ให้จับมือแน่นๆและดึงตัวเขาออกมา


