
ช่ือเร่ือง : ศาสตรชะลอวัย
ผูแตง   : วิจิตร บุณยะโหตระ
          รวมขอมูลท่ีนาสนใจ มีความนาเช่ือถือ และมีความทันสมัย เก่ียวกับเคล็ดลับ
ของการมีสุขภาพดีและอายุท่ียืนนาน ศาสตรแหงการชะลอวัยในดานตาง ๆ 
ไมวาจะเป็นในเร่ืองของอาหารการกิน การออกกําลังกาย รวมไปถึงการดูแลสุขภาพ
ตามสไตลของ Anti-Aging ท่ีสําคัญคือ เราสามารถนําเน้ือหาเหลาน้ีไปปรับใชไดจริง
ในชีวิตประจําวัน เร่ิมตนดูแลสุขภาพอยางไร ใหสามารถชะลอโรค ชะลอวัยตาง ๆ
อยางงาย ๆ ไดดวยตัวเราเอง

วิชาการ WEEKLY
แนะนําหนังสือประจําสัปดาห

กลุมงานวิชาการและวิจัยเพ่ือพัฒนาทองถ่ิน

กองพัฒนาและสงเสริมการบริหารงานทองถ่ิน
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หลังฉีดวัคซีนควรสังเกตอาการ

ท่ีโรงพยาบาล 30 นาที 

และสังเกตอาการตอท่ีบานจนครบ 30 วัน
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