
การรณรงค์ประชาสัมพนัธ์ 

ให้ความรู้ ความเข้าใจ และสร้างความตระหนักในการป้องกนัเอดส์ 

 
 การรณรงคป์ระชาสัมพนัธ์ใหค้วามรู้ ความเขา้ใจ และสร้างความตระหนกัในการป้องกนัเอดส์ 
ใหก้บัประชาชนทัว่ไป และกลุ่มท่ีมีพฤติกรรมเส่ียงเป็นมาตรการท่ีช่วยน าไปสู่ความส าเร็จในการควบคุม 
การระบาดของโรคเอดส์ของรัฐบาลไทยในอดีต แต่ในระยะ 6-7 ปีท่ีผา่นมา การรณรงคป์ระชาสัมพนัธ์เร่ือง 
เอดส์แผว่ลงไปมาก ไปเนน้หนกัเร่ืองยาเสพติด ท าให้เยาวชนรุ่นใหม่ขาดความรู้และความตระหนกัดา้นโรค 
เอดส์ ประกอบกบันานาชาติก็สรรเสริญประเทศไทยวา่ประสพความส าเร็จในการจดัการกบัปัญหาเอดส์ 
รัฐบาลก็เลยลดความสนใจและลดงบประมาณในการรณรงคป้์องกนัเอดส์ลง ทุ่มงบประมาณไปทางดูแล 
รักษาเป็นส่วนใหญ่ และสังคมก็ไดรั้บข่าวสารวา่ตอนน้ีเอดส์รักษาไดแ้ลว้ รัฐบาลจดัหายาตา้นเอดส์ฟรี 
ใหก้บัคนไขทุ้กคน เป็นเอดส์ก็ไม่ตายแลว้ ก็เลยชกัจะไม่กลวัติดเอดส์ ผูติ้ดเช้ือเองก็ชกัจะกลบัไปมี 
พฤติกรรมเส่ียงมากข้ึน เพราะสุขภาพแขง็แรงข้ึนหลงัจากไดรั้บยาตา้นฯ ก็เลยมีเพศสัมพนัธ์แบบไม่
ระมดัระวงัมากข้ึน ถุงยางอนามยัก็เป็นปัจจยัแห่งความส าเร็จอีกอยา่งหน่ึงของประเทศไทยในอดีต ต่างชาติ 
ช่ืนชมกบัความส าเร็จของโครงการ “ถุงยางอนามยั 100%”ของกระทรวงสาธารณสุขไทย ท่ีท าใหมี้การใช ้
ถุงยางอนามยัร้อยหรือเกือบร้อยเปอร์เซ็นตเ์ม่ือมีการใชบ้ริการทางเพศ  แต่เน่ืองจากปัจจุบนังบประมาณดา้น 
ถุงยางอนามยัลดนอ้ยลง การรณรงคใ์ห้ใชก้็ลดนอ้ยลง 
รวมทั้งเขา้ใจวา่ถุงยางใชก้บัหญิงบริการเท่านั้น เลย ละเลย
การใชเ้ม่ือมีเพศสัมพนัธ์กบัเพื่อนหรือคนรู้จกั นอกจากน้ี 
การยอมรับถุงยางอนามยัในบรรดาผูบ้ริหารสถานศึกษา 
และผูน้ าสตรีหวัอนุรักษนิ์ยม ก็เป็นปัญหาอีกอนัหน่ึงท่ีท า
ใหก้ารรณรงคเ์ร่ืองถุงยางอนามยัใน สถานศึกษา หรือใน
กลุ่มเด็กสาววยัรุ่น ยงัท าไดไ้ม่เตม็ท่ี หรือแมก้ระทัง่การ
รณรงคก์ารใชถุ้งยางอนามยัในคู่ สามีภรรยา จนกวา่ทั้งคู่จะไดรั้บการตรวจเอดส์แลว้พบวา่ต่างฝ่ายต่างไม่ติด
เช้ือ การรณรงคป้์องกนัเอดส์ในกลุ่มผูติ้ดยาเสพติดก็ท าไดย้าก ส่วนหน่ึงเกิดจากสงครามรณรงคต่์อตา้น ยา
เสพติด ซ่ึงท าใหผู้ติ้ดยามีสถานะไม่แตกต่างจากผูก้ระท าผดิ การใหค้วามรู้ความเขา้ใจในการป้องกนั ตวัเอง
จึงเขา้ถึงกลุ่มน้ีไดย้าก อีกทั้งรัฐก็ยงัไม่มีนโยบายท่ีจะแจกแลกเขม็ฉีดยาท่ีสะอาดใหก้บัผูติ้ดยาเสพติด ซ่ึงเป็น
วธีิท่ีพิสูจน์แลว้ในหลายประเทศทัว่โลกวา่สามารถลดการแพร่ระบาดของเอดส์ในหมู่ผูติ้ดยาเสพติด ไดอ้ยา่ง
ดีก็ตาม การท่ีรู้วา่ตวัเองติดเช้ือเอดส์หรือไม่ เป็นกา้วแรกหรือประตูส าคญัท่ีจะน าไปสู่การป้องกนั และดูแล
รักษาท่ีถูกตอ้งและจริงจงั การจะรู้วา่ติดเช้ือหรือไม่ตอ้งอาศยัการตรวจเอดส์อยา่งเดียว คนไทย จ านวนมาก
ยงัเขา้ใจวา่ถา้ร่างกายแขง็แรงแสดงวา่ไม่ไดติ้ดเอดส์ นอกจากน้ีหลายคนไม่คิดวา่ตวัเองอาจมี โอกาสติด
เอดส์ไดท้ั้งๆท่ีมีหรือเคยมีพฤติกรรมท่ีเส่ียงต่อการติดเช้ือเอดส์ เพราะคิดวา่โอกาสนอ้ยหรือตวัเอง ไม่น่าจะ



โชคร้ายขนาดนั้น จ  านวนผูม้าใชบ้ริการของคลินิก    นิรนาม ของสภากาชาดไทยในระยะ 4-5 ปีท่ีผา่น มาไม่
เพิ่มข้ึนเลย ยงัคงตวัท่ีปีละประมาณ9,000-10,000 คน ทั้งๆท่ีรัฐประกาศนโยบายใหย้าตา้นไวรัสเอดส์ ฟรีกบั
ผูติ้ดเช้ือทุกรายท่ีตอ้งไดรั้บยา ซ่ึงน่าจะเป็นโอกาสทองให้ผูท่ี้มีพฤติกรรมเส่ียงมาตรวจเอดส์มากข้ึน แต่ก็หา
เป็นเช่นนั้นไม่ เพราะไม่มีใครยอมรับวา่ตวัเองเส่ียง ตอนน้ีคลินิคนิรนาม สภากาชาดไทยจึงเปล่ียน นโยบาย
จากเดิมท่ีใหค้นซ่ึงคิดวา่ตวัเองมีพฤติกรรมเส่ียง  เดินเขา้มาขอตรวจเอดส์ มาเป็นการให้บริการตรวจ เอดส์
เชิงรุก เช่น การเปิดใหบ้ริการตรวจสุขภาพประจ าปี ตรวจกามโรค ตรวจคดักรองมะเร็งปากมดลูก ใหก้บั
ผูห้ญิง และตรวจคดักรองมะเร็งปากทวารหนกัใหก้บัชายรักชาย ใหค้  าปรึกษาแนะน าเร่ืองโภชนาการ และ
วธีิการคุมก าเนิด แลว้แนะน าใหผู้ม้ารับบริการทุกราย เห็นถึงความส าคญัของการตรวจเอดส์ ยอมใหพ้ว่ง

การตรวจเอดส์ไปดว้ยโดยความสมคัรใจ อีกทั้งยงัมีการรณรงคต์รวจ
สุขภาพ และตรวจเอดส์ฟรีใหก้บั ประชาชนในวโรกาสท่ีส าคญัต่างๆ 
ปรากฏวา่คนไทยเกือบทุกคนท่ีมารับบริการตรวจสุขภาพฟรียนิยอมให้ 
ตรวจเอดส์ดว้ย เพราะไหนๆก็เจาะเลือดแลว้ แสดงวา่ความสะดวกใน
การเจาะเลือดตรวจเอดส์ และการ ตรวจฟรี ก็เป็นปัจจยัส าคญัในการ
ยนิยอมตรวจเอดส์ ดงันั้น การรณรงคใ์หค้นไทยเห็นถึงความส าคญัของ 
การตรวจเอดส์ เช่นเดียวกบัการตรวจเช็คสุขภาพประจ าปี กบัการตรวจ

เอดส์ฟรี จึงเป็นนโยบายส าคญัท่ีรัฐ ควรน าข้ึนมาพิจารณาอยา่งจริงจงัถา้จะป้องกนัการแพร่ระบาดของเอดส์
ใหไ้ดผ้ล การยอมรับวา่การตรวจ เอดส์เป็นหนา้ท่ี มีประโยชน์ และควรท ากนัทุกคนเป็นประจ า (Routine 
voluntary testing) และตรวจอยา่ง เปิดเผยดว้ยความภาคภูมิใจ แทนท่ีจะไปตรวจแบบนิรนาม หรือแบบ
หลบๆซ่อนๆ จะเป็นหนทางหน่ึงท่ีจะ ท าใหส้ังคมลดการรังเกียจและตีตรา (stigma and discrimination) คน
ท่ีไปตรวจเอดส์ หรือคนท่ีเป็นเอดส์นอ้ยลง เพราะทุกคนต่างก็ตรวจเอดส์กนัเป็นปกติวิสัย ท่ีบอกวา่ใน
ปัจจุบนัมีคนไทยท่ีติดเช้ือซ่ึงยงัมีชีวติอยู ่ในขณะน้ี 600,000 คน เป็นตวัเลขคาดประมาณการ มีคนไทยท่ีรู้ตวั
วา่ติดเช้ือจริงๆเพียง 300,000 คน อีก 300,000 คนยงัไม่รู้ตวั เพราะยงัไม่เคยไปตรวจ ก็เลยแพร่เช้ือใหแ้ฟน 
ใหภ้รรยา หรือสามีต่อไปเร่ือยๆ ในขณะท่ีส่วนใหญ่ของคนท่ีรู้ตวัวา่ติดเช้ืออยูแ่ลว้จะพยายามท าตวัไม่ให้
เป็นพาหะแพร่เช้ือให้ผูอ่ื้น เพราะ เขารู้วา่ถา้เขายงัแพร่เช้ือใหผู้อ่ื้นต่อไป เขาอาจเป็นกามโรคข้ึนมา ซ่ึงจะท า
ใหเ้ช้ือเอดส์ในตวัแบ่งตวัมากข้ึน ภูมิตา้นทานก็จะยิง่ทรุดลง หรืออาจไดรั้บเช้ือเอดส์ท่ีด้ือยาเขา้มาก็ได ้ดงันั้น 
การตรวจเลือดจึงส าคญั โดยเฉพาะอยา่งยิง่การตรวจเอดส์พร้อมกบัคู่นอน ทั้งท่ีก่อนจะเป็นคู่นอนกนั หรือ
เป็นคู่นอนกนัมาแลว้กวา่ 20 ปีก็ตาม หลายคนอาจไม่ทราบวา่ ร้อยละ 30 ของหญิงตั้งครรภท่ี์ติดเช้ือ สามีท่ี
เป็นพอ่ของเด็กในครรภ ์ไม่ไดติ้ดเช้ือดว้ย และร้อยละ 2 ของหญิงท่ีมาฝากครรภซ่ึ์งตรวจแลว้ไม่พบวา่ติดเช้ือ 
มีสามีท่ีติดเช้ืออยูแ่ลว้ ซ่ึงอาจท าใหภ้รรยาติดเช้ือข้ึนมาไดใ้นครรภถ์ดัไป ดงันั้น การตรวจเอดส์พร้อมคู่นอน
จึงมีความส าคญัใน การป้องกนัเอดส์อยา่งไดผ้ล การท่ีรู้วา่ตวัเอง และคู่นอนไม่ติดเช้ือแน่นอน จะเป็นจุดตั้ง
ตน้ท่ีส าคญัท่ีทั้งคู่จะไดเ้ร่ิมตน้ป้องกนั การติดเอดส์อยา่งจริงจงั จะไดห่้างเอดส์ไปตลอดชีวติ ถา้ยงัไม่เคย
ตรวจ ก็ไม่มัน่ใจวา่ตวัเอง และคู่นอนติด เช้ืออยูห่รือไม่ คนท่ีเคยมีเพศสัมพนัธ์ หรือก าลงัมีเพศสัมพนัธ์อยู ่มี



โอกาสจะติดเอดส์ไดท้ั้งนั้น มีขอ้มูลของ ศูนยว์จิยัโรคเอดส์ สภากาชาดไทยบอกวา่คนท่ีเคยตรวจเอดส์มา
ก่อน จะมีโอกาสติดเอดส์นอ้ยกวา่คนท่ีไม่ เคยตรวจเอดส์เลย 10 เท่า แต่ถา้โชคร้าย ตรวจแลว้เจอวา่ติดเช้ือ ก็
ควรจะถือวา่เป็นโชคดีท่ีรู้ตวัแต่เน่ินๆ ก่อนท่ีจะแพร่ใหภ้รรยา หรือลูก หรือก่อนท่ีจะป่วยข้ึนมา จะไดดู้แล
รักษาทนัท่วงที ถา้รู้วา่ตวัเองติดเช้ือ จะ ไดป้้องกนัไม่ใหค้นท่ีตวัรักติดเช้ือตามไป มีเพียงร้อยละ 50-60 ของคู่
นอนของสามี หรือภรรยาท่ีติดเช้ือจะ ติดเช้ือดว้ย ดงันั้น จึงยงัมีโอกาสท่ีจะป้องกนัอีกฝ่ายหน่ึงไม่ใหติ้ดเช้ือ
ตาม และท าใหส้ามารถดูแลตวัเอง ไม่ใหรั้บเช้ือเพิ่ม ภูมิตา้นทานจะไดไ้ม่ทรุดลงเร็ว และจะไดเ้ขา้สู่ระบบ
การดูแลรักษาท่ีถูกตอ้ง จะไดไ้ม่ป่วย หรือเสียชีวติจากเอดส์ ในปัจจุบนัมีความกา้วหนา้ในการดูแลรักษาผูติ้ด
เช้ือเอดส์อยา่งมาก ถา้ไดรั้บการดูแล รักษาท่ีถูกตอ้งแต่เน่ินๆ ผูติ้ดเช้ือจะสามารถมีอายยุืนยาว และมีคุณภาพ
ชีวติท่ีดีเท่าๆกบัคนท่ีไม่ติดเช้ือทัว่ไป อีกทั้งผูติ้ดเช้ือไทยก็นบัวา่โชคดีท่ีรัฐจดับริการดูแลรักษาใหฟ้รีทุกคน 
องคก์ารอนามยัโลกตีพิมพบ์ทความเม่ือเดือนพฤศจิกายน 2551 วา่ถา้ประเทศท่ีมีเอดส์ระบาดมากๆ มี
นโยบายใหค้นในชาติตรวจเอดส์ปีละคร้ังทุกคน และทุกคนท่ีตรวจเจอวา่ติดเช้ือก็ให้รับยาตา้นไวรัสเอดส์ 
ทนัที ถา้ท าเช่นน้ีได ้ประเทศนั้นจะสามารถหยดุย ั้งการแพร่ระบาดของเอดส์ลงได ้ทั้งน้ีเพราะการระบาด 
ต่อเน่ืองของเอดส์เกิดจากคนท่ีติดเช้ือไม่รู้วา่ตวัเองติดเช้ือ ก็เลยแพร่เช้ือใหค้นอ่ืนไปเร่ือยๆ อีกทั้งการใหย้า 
ตา้นไวรัสเอดส์ทนัทีแก่ผูติ้ดเช้ือทุกคน จะท าใหล้ดปริมาณเช้ือไวรัสในตวัลงไดจ้นไม่สามารถแพร่เช้ือ 
ใหก้บัผูอ่ื้นได ้การใชน้โยบายสุดขั้วน้ีจะท าใหรั้ฐตอ้งเพิ่มค่าใชจ่้ายในการตรวจ และดูแลรักษาผูติ้ดเช้ือข้ึน 
มากในช่วงแรกๆ แต่จะกลบัมาคุม้ทุนในอีก 10 ปีขา้งหนา้ เพราะจะไม่มีผูติ้ดเช้ือใหม่ท่ีจะตอ้งใหดู้แลอีก 
ต่อไป ดว้ยเหตุผลทั้งหมดท่ีกล่าวมาน้ี ศูนยว์จิยัโรคเอดส์ สภากาชาดไทยจึงไดก้ าหนดค าขวญัการรณรงคใ์น 
วนัเอดส์โลกท่ีใกลจ้ะถึงน้ีวา่ “ปีน้ีคุณตรวจเอดส์แลว้หรือยงั?” เพื่อกระตุน้เตือนใหส้ังคมไทย และคนไทย 
ทุกคนมีความตระหนกัในการป้องกนัโรคเอดส์ โดยไปตรวจเอดส์ดว้ยความสมคัรใจพร้อมคู่นอน อยา่งนอ้ย 
ก็สักคร้ังหน่ึงในชีวติ ถา้ตรวจไม่เจอก็จะไดป้้องกนัไม่ให้ติดไปตลอดชีวติ ถา้ติดก็จะไดดู้แลรักษาตวัให้
ถูกตอ้ง  
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